Neues TK-Angebot
fur Herzpatienten

Patienten mit Erkrankungen am Herzen
sind in besonderer Weise korperlich und
psychisch belastet. Die Techniker Kranken-
kasse (TK) hat deshalb in Zusammenarbeit
mit der Deutschen Stiftung fiir chronisch
Kranke ein telemedizinisches Betreuungs-
konzept fiir Patienten mit chronischer Herz-
insuffizienz entwickelt. Ziel ist es, lhnen ei-
ne Betreuung anzubieten, die Ihnen hilft, Ih-
re Krankheit besser zu bewaltigen, die |h-
nen mehr Sicherheit gibt und dadurch lhre
Lebensqualitat steigert.

Was ist chronische
Herzinsuffizienz?

Als chronische Herzinsuffizienz bezeichnet
man eine fortschreitende, unzureichende
Pumpfunktion des Herzens. Diese bedingt,
dass der Kdrper nicht mit gentigend Blut
und somit auch nicht ausreichend mit Sau-
erstoff versorgt wird. Sie als Patient verspu-
ren eine eingeschrankte korperliche Leis-
tungsfahigkeit, unter Umstanden schon bei
leichter Belastung, da das Herz den Anfor-
derungen des Alltags nicht mehr gewach-
sen ist. Durch eine optimierte individuelle
Betreuung kann der Krankheitsverlauf posi-
tiv beeinflusst werden.

So |auft das Programm

Im Rahmen eines in drei Phasen gegliederten Programms
werden Sie in Abstimmung mit lhrem behandelnden Arzt
durch die Stiftung individuell telefonisch betreut und ge-
schult. Dafiir steht Ihnen jeden Tag (auch an den Wochen-
enden) medizinisch geschultes Fachpersonal zur Verfi-

gung.

Patienten mit hdhergradiger Herzinsuffizienz erhalten in der
ersten Phase kostenlos eine Waage und ein Blutdruck-
messgerat zur Verfligung gestellt. Deren Messwerte wer-
den dem telemedizinischen Zentrum der Stiftung taglich
halbautomatisch lbermittelt.

Im Bedarfsfall werden Sie und lhr Arzt auf eventuell be-
drohliche Entwicklungen hingewiesen, damit Ihr Arzt lhre
Behandlung und Medikation umgehend entsprechend den
Leitlinien fur die Behandlung von Herzinsuffizienz anpas-
sen kann. Telemedizin fiirs Herz ist als Erganzung lhrer
bisherigen Behandlung konzipiert und keinesfalls als Ersatz
Ihrer aktuellen Therapie gedacht.

Jeder von lhnen autorisierte Arzt hat mit Ihrem Einver-
sténdnis jederzeit vollen Zugang und Einblick in Ihre krank-
heitsbezogenen Unterlagen. Sie erhalten regelmafig Ge-
sundheitsberichte Uber lhre Fortschritte im Betreuungspro-
gramm.

Die Betreuungsphasen

Phase 1: 6-monatige Schulungsphase

Ziel ist es, Sie in Abstimmung mit Ihrem behandelnden
Arzt telemedizinisch zu betreuen. Sie werden in gesund-
heitsférdernden Verhaltensweisen geschult. Gegebenen-
falls werden |hre Blutdruck- und Gewichtswerte telemedi-
zinisch erfasst.

Phase 2: 3-monatige Stabilisierungsphase

Sie trainieren die selbststandige Umsetzung der Schu-
lungsinhalte und erfassen und kontrollieren wichtige Wer-
te gegebenenfalls selbst.

Phase 3: 18-monatige Auffrischungsphase

Durch wiederholte Schulungen wird lhre gesundheitliche
Situation in einem mdglichst niedrigen Krankheitsstadium
langfristig stabilisiert.




lhre Vorteile auf einen Blick: So machen Sie mit

Das neue telemedizinische Betreuungskonzept der TK

verbindet erstklassige Versorgung mit einem Rundum-

Service. Die Teilnahme ist selbstverstandlich freiwillig.

Wenn Sie das Angebot nutzen, haben Sie gleich mehre- e in den letzten sechs Monaten wegen einer

re Vorteile: Herzinsuffizienz im Stadium Il oder Il in
stationarer Behandlung gewesen sind,

e Individuelle, regelmaRige und intensive Betreuung und e nicht bettlagerig sind und

Schulung. e Uber einen funktionierenden Telefonanschluss

verfligen.

TK-Versicherte konnen teilnehmen, wenn Sie:

e Optimale Abstimmung aller an der Behandlung
Beteiligten. Uber die Deutsche Stiftung fiir chronisch Kranke
erhalten Sie eine Teilnahmeerklarung, die Sie

e Vermeidung von Notfallsituationen und stationéren nach Ricksprache mit lnrem Arzt unterzeichnen.

Behandlungen durch friihzeitiges Erkennen bedroh-
licher Situationen.

Haben Sie noch Fragen?

e Leitliniengerechte Therapie in Absprache mit lhren

behandelnden Arzten. . . . .
Hier erhalten Sie weitere Informationen:

Deutsche Stiftung Q

fiir chronisch Kranke
Alexanderstralle 26

e Telefonische Erreichbarkeit von medizinisch geschul-
tem Fachpersonal rund um die Uhr (01802 - 85 56 00,
6 Cent pro Anruf, abhangig vom Anbieter).

e Ausbau lhrer kérperlichen Belastbarkeit, die eine
Ruckgewinnung verlorener Freiheiten durch mehr
Selbststandigkeit erlaubt.

e Steigerung lhres Wohlbefindens und |hrer Lebens-
qualitat.

e RegelmaRige Gesundheitsberichte fir alle an der
Therapie Beteiligten. So werden Ihre Behandlungs-
fortschritte und Behandlungsmafnahmen fiir Sie ver-
standlich und transparent.

90762 Furth
01802 - 85 56 OO

(ab 6 Cent pro Anruf, abhéngig vom Anbieter)

Telefax: 01802 - 85 56 01
www.stiftung-telemedizin.de

Telemedizinische

Betreuung bei
TK-Servicenummer der Reha-Berater ChI'O.nISCh.QII’
01801 - 85 45 85 Herzinsuffizienz

(ab 4 Cent pro Minute, abhangig vom Anbieter)

oder besuchen Sie unsere Homepage
www.tk-online.de
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